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Il concetto di innovazione 
alimentare implica fortemente 
quello di contesto e rimanda 
all’interazione  con una realtà 

multidimensionale
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Il sistema delle esse: le chiavi di volta della sensibilità alimentareIl sistema delle esse: le chiavi di volta della sensibilitIl sistema delle esse: le chiavi di volta della sensibilitàà alimentarealimentare

SAPORE
Dimensione fondamentale delle scelte alimentari; 
analizziamo come cambia il rapporto degli italiani  
con il Sapore  in generale e  gli alimenti  (cioccolato, 
carni, pasta, pizza ecc..)

SENSORIALITÀ
Analizziamo il tipo di  sensazioni ed emozioni  
associate al cibo

SINCRETISMO
Il rapporto con la cucina straniera. Come evolvono i 
consumi in casa e fuori casa delle varie cucine  
straniere e prodotti etnici

SERVIZIO
Importante drive della scelta alimentare, non solo legato al 
Fattore Tempo. Quanto tempo si dedica per la preparazione 
dei pasti di mezzogiorno e della sera in casa. Come 
evolvono i consumi dei pasti fuori casa. La relazione con i 
Meal Solution (immagine e consumo) e le attese (qualità, 
varietà, prezzo)

SHOPPING STRATEGY
Analizziamo i diversi approcci di spesa: in tempi di crisi, come 
evolve il rapporto con il  prezzo, la qualità, il servizio e la Marca. 

SAPERE
Dimensione chiave dell’agire alimentare. 
Come evolve l’attenzione /interesse e la 
conoscenza degli aspetti informativi del cibo 
(es.  nutrienti e calorie, ingredienti , la lettura 
delle etichette …)

SALUTE
Referente obbligato e obbligatorio delle scelte 
alimentari. Un imperativo morale, complesso e 
sempre più complicato. Analizziamo il  rapporto 
alimentazione salute,  il ruolo delle diete e del 
peso (autopercezione e BMI reale)

STORIA
La relazione con le tradizioni e i prodotti  
tipici

SOSTENIBILITA’
L’attenzione all’ambiente e al sociale, 
notorietà e il consumo dei prodotti  etici (es 
commercio equo-solidale)

SUPERNATURALITÀ
Cosa significa sano e naturale oggi, quale la 
relazione con  gli OGM e il BIO ad esempio 



L’Edonismo alimentare  
comporta una minimizzazione 

del sacrificio o meglio 
una trasfigurazione del sacrificio 

in beneficio



Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza

«Non mi interessa troppo il sapore del cibo, 
l'unica cosa importante

è che mi faccia bene»

«Mangiare bene è uno dei piaceri
più importanti della vita»



«Sto seguendo una dieta dimagrante»«Sto seguendo una dieta dimagrante»

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza
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SAPERE_cresce la consapevolezza nutrizionaleSAPERE_cresce la consapevolezza nutrizionaleSAPERE_cresce la consapevolezza nutrizionale

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)



«Mi piacciono i dolci»«Mi piacciono i dolci»

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza
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Cresce l’interesse per i cibi che hanno positivi effetti salutistici

Le preoccupazioni salutistiche aumentano, in particolare è 
allerta sui grassi e sugli zuccheri (dolci in particolare)

Cresce la consapevolezza di una corretta alimentazione ma  
anche dell’importanza del movimento fisico!

Cresce l’attenzione verso gli aspetti nutrizionali e dietetici, come 
ad esempio le calorie: aumenta significativamente il numero di 
italiani che segue un regime dietetico (+7.3%)

Diminuiscono - viceversa - gli italiani che non fanno nulla per 
tenere sotto controllo il peso, che si attestano al 36%.



«Mi piace cucinare»«Mi piace cucinare»

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza



«Mi piace sperimentare nuovi piatti e nuove ricette»«Mi piace sperimentare nuovi piatti e nuove ricette»

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza
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LA CRESCITA DEGLI IMMIGRATI _ a gennaio 2011LA CRESCITA DEGLI IMMIGRATI _ a gennaio 2011LA CRESCITA DEGLI IMMIGRATI _ a gennaio 2011

Fonte: Istat dal 1995 al 1° gennaio 2011 (STIMA)

Stima al 1 gennaio 2011 Regolari 4.919.000

+ in attesa di rinnovo permesso di soggiorno
+ ricongiungimenti familiari 5.500.000

+ irregolari 6.000.000



NUTRIZIONE

TRADIZIONE

GOLOSITA’

POST 
TRADIZIONE

MAPPA SOCIO‐ALIMENTARE  ITALIANA 2010 
totale campione IMMIGRATI
(base: campione popolazione Italiana 15-74 anni - 2500 casi)

totale campione

Pop italiana  



L’innovazione in chiave  
salutistica, multietnica, di 

servizio e cosi via … stimola 
anche il recupero delle 

tradizioni in chiave 

post-moderna



«I cibi che preferisco sono le specialità gastronomiche 
della mia regione» 

«I cibi che preferisco sono le specialità gastronomiche 
della mia regione»

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

molto + abbastanzamolto + abbastanza
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La nuova sintesi delle Passioni  Alimentari... i Foodies  La nuova sintesi delle Passioni  Alimentari... i Foodies  

FOODIES



I FoodiesI Foodies

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)



I GoodiesI Goodies
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20092009

20112011



l’immaginazione
vale più

della conoscenza
Albert Einstein



Il ruolo del consumatore
nei processi di innovazione alimentare 

CO-Generazione in Internet 

Federico Capeci
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Cresce l’interesse per i cibi che hanno positivi effetti salutistici

Le preoccupazioni salutistiche aumentano, in particolare è 
allerta sui grassi e sugli zuccheri (dolci in particolare)

Cresce la consapevolezza di una corretta alimentazione ma  
anche dell’importanza del movimento fisico!

Cresce l’attenzione verso gli aspetti nutrizionali e dietetici, come 
ad esempio le calorie: aumenta significativamente il numero di 
italiani che segue un regime dietetico (+7.3%)

Diminuiscono - viceversa - gli italiani che non fanno nulla per 
tenere sotto controllo il peso, che si attestano al 36%.
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