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INNOVATION & NUTRITION

Il ruolo del consumatore
nei processi di innovazione alimentare

Marilena Colussi
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Il concetto di innovazione
alimentare implica fortemente
guello di contesto e rimanda
all’interazione con una realta
multidimensionale



L a multi-dimensionalita’ alimentare

SAPERE
SAPORE
SALUTE
SENSORIALITA
STORIA
SINCRETISMO
SOSTENIBILITA’
SERVIZIO

SHOPPING STRATEGY

[} o
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Il sistema delle esse: le chiavi di volta della sensibilita alimentare

SAPORE |

SAPERE D|m_ens_|one fondamental_e _deIIe scelte all_m_ent_arl_
............................................................................ g analizziamo come cambia il rapporto degli italiani
Dlmen3|one chiave dell'agire alimentare. con il Sapore in generale e gli alimenti (cioccolato,
Come evolve I'attenzione /interesse e la carni, pasta, pizza ecc..)

conoscenza degli aspetti informativi del cibo
(es. nutrienti e calorie, ingredienti , la lettur
delle etichette ...)

SENSORIALITA

Analizziamo il tipo di  sensazioni ed emozioni
associate al cibo

SALUTE

Referente obbligato e obbligatorio delle scelte
alimentari. Un imperativo morale, complesso e
sempre piu complicato. Analizziamo il rapporto

alimentazione salute, il ruolo delle diete e del ; . SI NCRET|SMO
peso (autopercezione e BMI rea'e) e P e
Il rapporto con la cucina straniera. Come evolvono i
consumi in casa e fuori casa delle varie cucine
STOR A straniere e prodotti etnici
La relazione con le tradizioni e i prodotti
tipici SERVIZIO
" Importante drive della scelta alimentare, non solo legato aI
SOSTENIBILITA’

Fattore Tempo. Quanto tempo si dedica per la preparazione
dei pasti di mezzogiorno e della sera in casa. Come
evolvono i consumi dei pasti fuori casa. La relazione con i
Meal Solution (immagine e consumo) e le attese (qualita,
varieta, prezzo)

L attenzione all'ambiente e al sociale,
notorieta e il consumo dei prodotti etici (es
commercio equo-solidale)

SUPERNATURALITA . ) SHOPPING STRATEGY

Cosa significa sano e naturale oggi, quale ln I oo

relazione con gli OGM e il BIO ad esempio Analizziamo i diversi approcci di spesa: in tempi d| crisi, come

evolve il rapporto con il prezzo, la qualita, il servizio e la Marca.
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L’Edonismo alimentare
comporta una minimizzazione
del sacrificio o meglio
una trasfigurazione del sacrificio
In beneficio

g s BCFOTUM
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monilar

«Mangiare bene e uno dei piaceri

molto + abbastanza piu importanti della vita»,
100

«Non mi interessa troppo il sapore del cibo,
I'unica cosa importante

40 e che mi faccia bene»
ad
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«Sto seguendo una dieta dimagrante»
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Ho@D

monitamr

SAPERE_cresce la consapevolezza nutrizionale

“Quale delle 3 piramidi,
secondo lei, & la PIU
CORRETTA per una
SANA ED
EQUILIBRATA
alimentazione di una
persona della sua eta?”

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi)

3% seicorum



«Mi piacciono | dolci»

molto + abbastanza
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Salute

Cresce lI'interesse per i cibi che hanno positivi effetti salutistici

Le preoccupazioni salutistiche aumentano, in particolare é
allerta sui grassi e sugli zuccheri (dolci in particolare)

Cresce la consapevolezza di una corretta alimentazione ma
anche dell’'importanza del movimento fisico!

Cresce I'attenzione verso gli aspetti nutrizionali e dietetici, come

ad esempio le calorie: aumenta significativamente il numero di
NN : ) :

Diminuiscono - viceversa - gli italiani che non fanno nuta_per
tenere sotto controllo il peso, che si attestano al 36%.

3% seicorum
P 12 —
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«Mi piace cucinare»

molto + abbastanza
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monitor

«Mi piace sperimentare nuovi piatti e nuove ricette»

molto + abbastanza
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LA CRESCITA DEGLI IMMIGRATI _ a gennaio 2011

Stima al 1 gennaio 2011 Regolari 4.919.000

+in attesa di rinnovo permesso di soggiorno
+ ricongiungimenti familiari 5.500.000

+ irregolari 6.000.000 '
4.919.000

3.432.651

2,670,514
2,402,157

1,990.159

1,549,373
1,340,655 1464.589

1.000.820
1.022.896

677.791 729.1

'95 '96 '97 '98 '99 '00 ‘01 ‘02 '03 '04 '05 '07 ‘08 '09 '10 11

Fonte: Istat dal 1995 al 1 °gennaio 2011 (STIMA)




MAPPA SOCIO-ALIMENTARE ITALIANA 2010
totale campione IMMIGRATI
(base: campione popolazione Italiana 15-74 anni - 2500 casi)

NUTRIZIONE

totale cameione

POST
TRADIZIONE TRADIZIONE

GOLOSITA’
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monit«ar

L’'innovazione in chiave
salutistica, multietnica, di
Servizio e cosl via ... stimola
anche il recupero delle

tradizioni in chiave

post-moderna
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«l cibi che preferisco sono le specialita gastronomiche
della mia regione»
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La nuova sintesi delle Passioni Alimentari... | Foodies

8

Slow JFood'

Gluttony Gourmand Esteta Slow Food Salutista
Vorace Alta Cucina Ludico Bio Etico Nutrizionista
Goloso Glamour Sincretico Solidal Dietico

oo

Food Monitor XXII Ril.
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| Goodies

30.5%

2011




'immaginazione
vale piu
della conoscenza

Albert Einstein
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Il ruolo del consumatore
nei processi di innovazione alimentare

CO-Generazione in Internet

Federico Capeci
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PRAGMATIC
Attitude

INTERPRETATIVE
Attitude

SHOW-OFF
Attitude

PLAYFUL
Attitude

SOCIAL
Attitude

" g Source: Italia 2.0 di Duepuntozero Research (1.000 casi CAWI)
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MNewsletter »# Concorsi  »

. ABBOMATI

Cucmare e famle'
Scegli tra 42. 54'5' ricette

Seguici su 10226 | [ 30310

IN EDICOLA  » (oo DONNR F Meteo “Y° Oroscopo 0 senviz
Bellezza  Moda | Sfilate  Cucina | Mamme = Matrimonio | Sesso | Salute  Casa | Attualita  Gossip  Community

» Cercamiche P Chat P Forum P Album di foto P Gruppi # Blog P | blog della redazione P Test e quiz

Donna Moderna » Community « Forum « Salute » Salute « troppe olive fanno male?

Forum Salute

Cerca O =

troppe olive fanno male?

Scusate la domanda, che pud sembrare sciocea, ma mio marito da quando ha
assaggiato le olive taggiasche se ne & innamorato e ora quando le compriamo (in
vasetti in salamoia) ne mangia anche 20 al giorno...a parte le calorie,
contengono minerali o simili che possono fare male presi in grande
quantita?Grazie a tutte.

elisaot
amica fidafa
Messagzi: 1.773

Rispondi Citando

[nvia messaggio privato

Diventa Tester e vinci con Lycia!

mm » Partecipa al
e — = concorso, in
—fo EEEWONE —— B palio 100 kit
= = ==l depilazione
= perfetia

L"YL IA

i

Parola di donna

ISCRIVITI SUBITO

dai forum
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My Starbucks Idea

Hi there, ﬁ to maks a comment.

Ideas so far

Search |deas E

PRODUCT IDEAS

25,241 Coffee & Espresso Drinks
1,741 Frappuccino® Beverages
7,748  Tea & Other Drinks
11,684 Feood
5,254 Merchandise & Music
7,050 Starbucks Card
grg  Mew Technology
8,131 OtherProduct Ideas

EXFERIENCE IDEAS

GOT AN IDEA? VIEW IDEAS IDEAS IN ACTION

SHARE:
VOTE.
DISCUSS.
SEE.

Share your ideas, tell us what
you think of other people's ideas
and join the discussion.

FAQ

Share E LE| EJ

Fallow ws on

e

%}%ucns m& |
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research
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Cresce lI'interesse per i cibi che hanno positivi effetti salutistici

Le preoccupazioni salutistiche aumentano, in particolare é
allerta sui grassi e sugli zuccheri (dolci in particolare)

Cresce la consapevolezza di una corretta alimentazione ma
anche dell'importanza del movimento fisico!

Cresce I'attenzione verso gli aspetti nutrizionali e dietetici, come

ad esempio le calorie: aumenta significativamente il numero di
T : T

Diminuiscono - viceversa - gli italiani che non fanno nuta_per
tenere sotto.controllo.il.peso,.che si.attestano.-al 36%.

29 —




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	MAPPA  ALIMENTARE
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Il sistema delle esse: le chiavi di volta della sensibilità alimentare
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	«Sto seguendo una dieta dimagrante»
	SAPERE_cresce la consapevolezza nutrizionale
	«Mi piacciono i dolci»
	Slide Number 12
	«Mi piace cucinare»
	«Mi piace sperimentare nuovi piatti e nuove ricette»
	LA CRESCITA DEGLI IMMIGRATI _ a gennaio 2011
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	«I cibi che preferisco sono le specialità gastronomiche �della mia regione»
	La nuova sintesi delle Passioni  Alimentari... i Foodies  
	I Foodies
	I Goodies
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29

